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ADVENTINAPTAR | 2012

December

Jer 33,14-16; 1Tessz 3,12—-4,2;

2. | vasarnap | Advent I. vasarnapja Lk 21.25-28 3436

3. | hétfé Xavéri Szent Ferenc 1z 2,1-5 v. 4,2—-6; Mt 8,5-11

4. | kedd Damaszkuszi Szent Janos 12 11,1-10; Lk 10,21-24

5. | szerda 1z 25,6-10a; Mt 15,29-37

6. | csutortok Szent Miklis 12 26,1-6; Mt 7,21.24-27

7. | péntek Szent Ambrus 1z 29, 17-24; Mt 9,27-31

8. | szombat A Bol”dogségos Szﬁz)N)Iéria - Ter 3,9-15.20; Ef 1,3-6.11-12;

szepl6telen fogantatasanak félinnepe Lk 1,26-38

9. | vasarnap Advent II. vasarnapja Biar 5,1-9; Fil 1,4-6.8-11; Lk 3,1-6

10. | hétfo 1z 35,1-10; Lk 5,17-26

11. | kedd Szent 1. Damazusg papa 1z 40,1-11; Mt 18,12-14

12. | szerda A Guadalupei Boldogsdgos S iz Mdria 1z 40,25-31; Mt 11,28-30

13. | csutortok Szent Liicia 5343, és vértanii 1z 41,13-20; Mt 11,11-25

14. | péntek Keresztes Szent Janos 1z 48,17-19; Mt 11,16-19

15. | szombat Sir 48,1-4.9—11; Mt 17,10-13

16. | vasarnap Advent III. vasarnapja Szof 3,14—18a; Fil 4,4-7; L.k 3,10-18

17. | hétfo Ter 49,2.8-10; Mt 1,1-17

18. | kedd Jer 23,5-8; Mt 1,18-24

19. | szerda Bir 13,2-7.24-25; L.k 1,5-25

20. | csutortok 1z 7,10~14; Lk 1,26-38

21. | péntek Fn 2,8-14; Lk 1,39-45

22. | szombat 1Sam 1,24-28; Lk 1,46-55

23. | vasarnap Advent IV. vasarnapja Mik 5,1-4a; Zsid 10,5-10; Lk 1,39-45

24. | hétfé 284m 7,1-5.8b-11.16; Lk 1,67-79
Gféli mise: 1z 9,1-6; Tit 62,11-12;
Tk 2,1-14

25. | kedd Urunk sziiletése e {g"ﬁ’”ﬁ‘ke/;ﬁgo“ 12
sinnepi mise: 1z 52,7-10; Zsid 1,1-6; Jn
1,1-18 v. Jn 1,1-5.9-14

26. | szerda Szent Istvan elsé vértand tinnepe ApCsel 6,8-10; 7,54-59; Mt 10,17-22




Koészontd

EMELJETEK FEL FEJETEKET

Az adventi liturgia gyakran ismétli a buzditist Lukics evangéliumabdl:
Lemeljétek fol fejeteket, mert elérkezett megvaltasotok ideje” (21,28).
Az adott helyen az evangéliumban ezek val6jdban meglepd szavak, mert
Jézus a végiddk olyan eseményeirdl beszél eldtte, amelyekre a természe-
tes emberi reakcié inkdbb az, hogy valaki ,behtizza a nyakat”: ostrom,
égi jelek, ,a vilagra zadulé szornytségek”. Az Ur mégis arra sz6lit, hogy
ne a menekiilésen jarjon az esziink. A folemelt fej itt nem a biiszkeség
vagy a gbg jelképe, mint masutt, hanem a tartdsit visszanyerd, igazi mél-
t6sdgat megtaldlé ember képe. Akinek a szdmdira a ,,megvéltis” nem
csupan elméleti vitatéma vagy halvany illGzi6, az atérzi, hogy a Krisztus-
ban elnyert szabadsig nyoman ismét ,emelt f6vel” jarhat. Advent
érkeztével gondoljuk 4t mi is, milyen a ,belsd testtartidsunk”? Elevenen
él-e benniink a megvéltott ember egyenes dereka tartdsa? Teoldgiai ta-
nulményaink sordn meghalljuk-e a tantirgyak altal végsd soron kozveti-
tett evangéliumi lizenet biztatdsat? Tartisunkat a Krisztusban val6 éle-
tiink szerint alakitjuk-e ki, vagy az aktualis kozvélekedést kivetjiik? Ugy
alljunk ehhez az idei Adventhez, hogy a maga teljes silydban prébéljuk
atérezni: ,elérkezett megvaltasotok ideje”.

Viarnai Jakab OFM
rektor



December 2.

ADVENT I. VASARNAPJA
Jer 33,14-16; 1Tessz 3,12-4,2;
Lk 21,25-28.34-36

Az els6 adventi vasirnap evangéliuma a végsé idGk torténéseit tarja
elénk. Jézus Daniel préféta szavaival emlékezteti a tanitvanyokat, hogy
ez a f6ldi vilig bizony nem 4ll fonn az 6rokkévalGsigig, hanem elmalik.
Talan félelemmel toltenek el benniinket ezek a szavak, és valéban: egyi-
kiink sem szivesen lenne résztvevdje egy kozmikus katasztréfinak. Am
Jézus nem a teljes megsemmisiilésrSl beszél. Az addigi tokéletlen vildg
helyébe a Mennyei Kirdly orszdga 1ép. Isten Orsziga, mely mar most a
megvalGsulds felé tart, akkor majd beteljesedik, és amint a Hitvalldsban
is imddkozzuk, ennek az Orszignak ,,... nem lesz vége...” Ezért mondja
Jézus: ,Mikor pedig ezek elkezd&dnek, emeljétek fel a fejeteket, mert
kozel van a ti megvaltasotok.” (Lk 21,28). Nem 4rt néha emlékezetiink-
be idézniink, hogy a mi végsd és maradandé hazdnk nem itt van, hanem
Mennyei Atyank mellett. O pedig mindannyiunk alapvetd hivatasaul ad-
ta, hogy oda megérkezziink, azaz: idv6zoljiink. Isten nem egy biztonsagi
ér, akit tigyesen kicselezve, vagy kell6 mennyiségd készpénzzel lefizetve
talan bejuthatunk a mennybe: O az Udvézits Isten, aki mindnyajunk iid-
vOsségét akarja, és senkit nem akar a kdrhozatra, a téle valé elszakitott-
sag allapotédba taszitani. Ez lehetséges, de mi magunk vagyunk azok, akik
Istent elutasitva, és a satdnt valasztva pokolra juttathatjuk magunkat. Et-
t8l akar megdvni minket Krisztus vildgos figyelmeztetése altal: ,,Virrasz-
szatok tehdt, és minden idében imadkozzatok, hogy megmenekiiljetek
mindattél, ami be fog kovetkezni, és megallhassatok az Emberfia eltt”
(Lk 21,36). Addig pedig, Krisztus Isteniink igéretében bizva, és intését
nem feledve, Szent PAl apostollal egyiitt bizvist mondhatjuk: ,,Varjuk
reményiink boldog beteljesiilését: a nagy Istennek és Udvoziténknek, Jé-
zus Krisztusnak dicsGséges eljovetelét” (Tit 2,13).

Varga Balazs SDS



December 3.

HETFO ADVENT 1. HETEBEN
Iz 2,1-5 v. 4,2-6; Mt 8,5-11

VAN EGY NEVED

Az adventi varakozas idején a neveden akarlak szélitani. Az vagy, akit
legink4bb varok, akire mindig is virtam. Ugyanakkor ttl minden elvari-
son, s messze meghaladva elképzeléseimet ott és akkor tiinsz fel elSttem,
amikor legkevésbé szamitok rdd. Te vagy a meglepetések Istene. Hadd
sz0litsalak most igy, és még sokszor az adventben.

Ilyenkor el szoktam hatdrozni, veled egyiitt én is Gjjasziiletek, s been-
gedlek életem minden dimenzidjiba. Ismered kozos héditdsainknak e te-
repeit: hagylak téged is beszélni, ha imddkozom, 4j szemmel nézek vala-
kire, hogy kozénk férkézhess, kitdgitom a szivem a jelen pillanatra...

Idén visszaveszek az igyekezetbdl. Ez nem szeretetlenség, inkdbb a
teljesebb bizalom jele: ahelyett, hogy a magam iparkodasira figyelnék,
azt lesem, hol jossz felém te magad. Kozelebb engedlek magamhoz az
ismeretlenben, mert mindenekeldtt te vagy, aki sziinteleniil felém len-
diilsz. Es ha igy, varatlanul beallitasz, iinnepelt vendégként kivénlak a
hdzamban fogadni. Persze tudom, hogy jéveteled miatt bizony szoritani
fog a cip8, beddlnek a kordbbi stratégiik, és egyaltalin: minden el6lrdl
kell kezdeni. De éppen emiatt végre Beléd kapaszkodom majd, és egyiitt
megyiink tovabb.

Nap nap utan racsodalkozva a Viratlansig és Ingyenesség és Megejt8
J6s4dg mozdulataira, Kardcsonykor taldn vildgosabban értem majd meg,
hogy soha senki nem j6tt még koézénk korondsabban, mint ez a kisgyer-
mek, aki ttkézben sziiletett egy istdlloban. Benne, a gyermekben tarul
fol el6ttiink minden bolcsesség.

Meglepetések Istene! gy foglak nevezni majd, és szavaimmal is 6lelve
bizom a képzeletet is meghalad6, fonségesen egyszerd szeretetben. Mar
most is olyan jé késziilni a taldlkozdsokra. Hat még, ha meglepsz vala-
mivel...

Pikozdi Néra



December 4.

KEDD ADVENT I. HETEBEN
Iz 11,1-10; Lk 10,21-24

A hoénap negyedik napja Szent Borbala nagyvértaning emléke.

Karddal dldozott fel atydd, Borbdla vértanind, s a gonosz lélek Abrahdmjdvd lett.
Negyedike koriil 6lte meg Borbdldt a sziil6i kéz.

Ugyanezen a napon van szentéletd Damaszkuszi Janos szerzetes dldoz6-
pap atyank emléke.

Edes dallamokkal toltotte meg a foldet Janos.
Taldn az égben is dallamokat dllit 6ssze az Urnak.

Az & szent konyorgésiikre irgalmazz nekiink, Isteniink, és konyoriilj raj-
tunk! Amen.

A fenti szavakkal emlékezik meg a bizinci egyhdz a Szinaxdrionjiban
minden évben december 4-én az {innepelt szentekrdl. Damaszkuszi Szent
Janos sok, ma is hasznilt énekiink, liturgikus sz6vegiink iréja, 6 a szer-
z8je az egyik kardcsonyi kdnonnak is. A napi szentekrdl val6 megemlé-
kezés mellett elGtekintés gyandnt dlljon most itt két részlet Damaszkuszi
Szent Janos eme kdnonjibdl:

I. 6da — irmosz: Megszabaditotta népét az Uralkodd, aki hajdan cso-
dat mdvelt, kiszaritva a tenger hullimaitél nedves foldet. Midén pedig
onként megsziiletett a Szdztdl, az égbe vezetd egyenes utat tart elénk.
Azért dicsditjiik G6t, ki 1ényege szerint egyenld az Atyaval és az emberek-
kel is.

VIII. 6da - irmosz: Az 6szovetségi, tlizbe vetett, de sértetleniil maradt
ifjak a Szdiz méhének jelképei, aki a természet rendjét meghaladé mé-
don, a sziizesség pecsétjének sériilése nélkiil sziilt. Mindkett6t a kegye-
lem muvelte ugyanazzal a csodatevd erdvel, s ez a népeket magasztald
énekre inditja.

Kormos Miria



December §.

SZERDA ADVENT [. HETEBEN
Iz 25,6-10a; Mt 15,29-37

»Nem akarom étlen elkiildeni Gket...” Jézusnak ez a Maté evangéliuméi-
ban elhangz6 mondata ma is valésag. Az adventi varakozisban j6 remé-
nyiinket Jézusnak erre a ma is aktudlis szindékdra irdnyitani. Hiszen ez
az a szandék, ami végiil a kenyérszaporitas csodédjihoz vezet. Mert O azt
akarja, hogy életiink legyen és bGségben legyen. Ezért akar eljonni ko-
zénk, megsziiletni benniink. Ehhez pedig nem jelentenek akadélyt sza-
mdra korlataink, kicsinyességiink, hogy csak hét kenyeriink és néhany
apré halunk van. Nem kéri t6liink azt, hogy teremtsiink neki béséget,
gydjtsiink minél t6bb ajindékot az adventi idSben, amivel aztin elhal-
mozhatjuk, amikor taldlkozunk vele. Hiszen § az, aki meg akar ajandé-
kozni minket. Ez a remény, st 6rom, ami az adventi virakozdsunk mo-
gott rejlik.

De mégis mit kell tenniink ahhoz, hogy megtorténhessen ez az ajan-
dékozis? A mai evangéliumban erre is taldlunk irdnymutatast: Ott van a
nép, aki bizalommal kéveti Jézust, aki kitart mellette napokig. Jézust
meginditja ez a hdség. Aztin ott vannak a tanitvinyok. Lemondanak a
sajat ételiikrdl, amivel 8k jollakhatninak, és Jézus kezébe helyezik. Mi-
lyen ésszeriitlennek tind 1épés ez, hiszen nekik elegend§ lehetne az en-
nivalé, de annyi embernek szinte semmit sem jelent. De végiil ebbdl a
1épésbdl mégis béség fakad. Ez talan kiilonosen is példaértékd szimunk-
ra az adventi idében. H{ségesen Istenre irdnyitani figyelmiinket, és ma-
sokért bizalommal a kezébe helyezni azt a keveset, amink van. Ha csak
néhany perc is az a sajat idénkbdl, ha csak par timogaté sz6, ha csak egy
mosoly, vagy egy barati gesztus embertarsunk felé. Mily kevésnek, érték-
telennek tdnik. Mégis igy késziilve bizalommal varhatjuk a vele valé ta-
lalkozast, amikor mindezekbdl oly bdséges kegyelmeket fakaszt, hogy
ajandékainak maradéka is kosarakat tolt majd meg.

Farkas Emanuel



December 6.

CSUTORTOK ADVENT I. HETEBEN
Iz 26,1-6; Mt 7,21.24-27

,Ha az iinnep elérkezik életedben, akkor iinnepelj egészen. Olts fekete
ruhat. Keféld meg hajad vizes kefével. Tisztalkodjal beliilrdl és kiviilrdl.
Felejts el mindent, ami a koznapok szertartdsa és feladata. Az {innepet
nem csak a naptarban irjak piros bettkkel. Nézd a régieket, milyen ahi-
tatosan, milyen feltétleniil, milyen koriilményesen, mennyi vad 6rémmel
tinnepeltek! Az tinnep a kiilonb6zés. Az tinnep a mély és varazsos rend-
hagyés. Az {innep legyen iinnepies. Legyen benne tinc, virdg, fiatal ndk,
valogatott étkek, vérpezsdits és feledkezést nytjté italok. S mindenekfs-
16tt legyen benne valami a régi rendtartdsbdl, a hetedik napbdl, a meg-
szakitisbdl, a teljes kikapcsoldsbdl, legyen benne 4hitat és foltétlenség.
Az tinnep az élet rangja, felsébb értelme. Késziilj fel red, testben és 1élek-
ben.

S nemcsak a naptdrnak van piros betds napja. Az élet elhoz masféle,
lathatatlan tinnepeket is. Ilyenkor felejts el mindent, figyelj az tinnepre.”

MARIA SANDOR: Az dinnepekrdl

HEGYI BALAZS
Adventsiraté

korai a jaszol
a gyermek sirdsa

nem hagytal hajnalt
a zsibong6 nap elé

nem maradt idé
hogy tovabb koszaljak

nem marad csillag
hogy tovabb vezessél

Balint Melinda



December 7.

PENTEK ADVENT I. HETEBEN
1z 29,17-24; Mt 9,27-31

Jézus parancsa ellenére, a meggy6gyult vakok nem tudjik magukban tar-
tani dromiiket. El kell mondjak azt a nagy csodat, amit 4téltek. Es mi
hogy allunk kardcsony hihetetlen tizenetével? Koriilottiink dal a kara-
csony-laz, és néha keresztényként is 4tsiklik a figyelmiink Isten hallatla-
nul kiilénleges tettén: a hatalmas Isten emberi cs6ppség lett! Az Egyhaz
évrdl évre meghiv minket, hogy toltsiink id6t ezzel a Mérhetetlen Tapin-
tatossaggal, és hogy masokat is bevonjunk ebbe a toprengéssel teli vara-
kozdsba. Talan ez egyfajta feladat is lehet szimunkra, hogy az advent fo-
lyamén egyszer segitsiink valakinek, hogy tényleg a lényegre irdnyitsa fi-
gyelmét. Nem vagyunk mindannyian Szent Ambrusok, és nem adatik
mindenkinek olyan tanitvany, mint Szent Agoston, de mindig vannak
emberek koriilottiink, akik tényleg éhezik kardcsony igazi 6romhirét. Ha
meg tudjuk taldlni Gket, akkor aprinként elkezdddhet az Izajas altal
megjovendolt kiilonleges idd, amikor ,,Libanon gyiimolcsoskertté valto-
zik, a gylimolcsoskert pedig hatalmas erdévé.” (Iz 29,17)

Tamas Daniel SVD
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December 8.

SZOMBAT ADVENT I. HETEBEN

A Boldogsdgos Sziiz Mdria szepldtelen fogantatdsinak fGiinnepe
Ter 3,9-15.20; Ef 1,3-6.11-12; Lk 1,26-38

Maria alakja a torténelem folyaman sok mtvészt megihletett. A zene-
szerz8k jol megkomponalt harménidkban, a fest6k csodaszép mdalko-
tasokban, a koltsk és {rék nagyszerd irodalmi mdveikben prébaltak kife-
jezni mindazokat a benyomdsokat, érzéseket és gondolatokat, amelyek
Mariaval kapcsolatban lelkiikben megfogalmazédtak.

Az angyali Gidvézlet kiilonosen is kedvelt téméja a mivészetek szerte-
dgaz6 vélfajainak. Az angyal és Maria taldlkozasa, Gabriel iidv6zl§ szavai
és a Sz(iz igenje ott visszhangzik szimos neves alkotdsban.

Nagy misztérium ez: az O-és Ujszovetség taldlkozasi pontja. A Szent-
l1élek bedrnyékolja Maridt, mint annak idején Isten titokzatos jelenléte
betsltotte a Szentek Szentjét. Jézus fogantatdsaval a vildgba 1ép az Uj
Ember. Isten ingyenes szeretete megvaltja, és kiszabaditja a bdn rabsaga-
ban sinyl6d§ emberiséget.

Fra Angelico, aki szimos alkalommal megfestette ezt a jelenetet, kii-
l6n6sen is megsejthetett valamit ebbdl a titokbdl, mert képeinek hatteré-
ben gyakran ott htzédik a Paradicsom elzért teriilete, amelybdl a bin
miatt az embernek tivoznia kellett. Festményeinek mégsem ez a hangsi-
lyos pontja. A kdzéppontban ott van Maria, akit Isten kiilénleges m6don
megévott az 4teredd bln minden szennyétdl, hogy & lehessen az, aki a
teremtmények koziil a legtokéletesebben tudja befogadni az isteni ke-
gyelmet, és vildgra hozni az Igét.

Miaria beleegyez§ szava minket is arra hiv, hogy legyen batorsagunk a
mindennapok torténéseiben kimondani Istennek sajit igeniinket. Hogy
bizalommal telt rahagyatkozissal fogadjuk az Atya akaratat, birmire sz6-
lit is minket. Az Igének életiinkben és szavainkban kell testet &ltenie. Igy
vélunk mi is krisztushordoz6kka a vildgban.

Nagy Szilvia Andrea OP
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December 9.

ADVENT II. VASARNAPJA
Bar 5,1-9; Fil 1,4-6.8-11; Lk 3,1-6

Lectio
»Minden ember meglatja az Isten iidvosségét.”

Meditatio

Lukacs evanggélista elénk tirja a korabeli vilag vallasi, politikai szinterét.
Ugyanakkor ravilagit arra is, hogy ezek nem képesek iidviosséget adni.
Azt a puszta embere, Janos, Zakarids fia hirdeti meg. Izrael népének az
tidvosségért vissza kell térnie a pusztdba, Gjra 4t kell kelnie a vizen. Az
igéret 4j foldjére csak tjra megtisztulva léphet be. Az Ur kegyelme ebben
az Adventben minket is arra hiv, hogy vonuljunk ki a pusztinkba. En-
gedjiik, hogy megtisztitson benniinket. Lépjiink a vildgba wjjasziiletve,
Gjrakeresztelve, hogy a vildg is megtjulhasson.

Oratio
Uram, szeretnék djjasziiletni! Tisztits meg, és készits el§ szivemet, hogy
belém koltozhess! Segits elGkészitenem dtjaidat az életemben!

Actio

Sziviink volgyeinek feltdltése, és hegyeinek elhordasa, az Ur ttjainak
egyengetése érdekében a hét minden napjan szakitsunk egy kis id6t az
Urral valé magényos egyiittlétre.

Molnar Lehel SchP
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December 10.

HETFO ADVENT II. HETEBEN
Iz 35,1-10; Lk 5,17-26

wee+ UjjOngjon a sivatag, és viruljon, mint a liliom!” (1z 35,1)

Hétfs van. Az emberek tobbsége nem kedveli a hétfdket. Kezdddik a ta-
posémalom: a munka faraszt6, olykor zaklatott napjainak sora. Ezért a
hét elsé napjan mindig jol esik barmilyen figyelmesség. Egy j6 sz6, egy
kocka csoki, egy 6lelés sokat lendithet rajtunk, hogy viseljiik, hordozzuk
a rank szabott feladatokat. Ezek az apré tettek pedig a legtobb esetben
tdlmutatnak 6nmagukon.

A Joisten masok altal 1ép be a mi életiinkbe, és ha elmélyiilt kapcso-
latban 4llunk Istennel képessé tesz minket ezt felismerni. A virakozas
ideje egyben a nyitottsdg ideje is. Ez az ideje, hogy minden érzékiinkkel
észleljiik, hogy Isten az embereken keresztiil gondoskodik rélunk.

Es ha igazan nyitottak vagyunk, megértjiik, hogy legalabb ugyanilyen
fontos meghallani, hogy Isten kiild minket. Sziintelen, bevégezhetetlen
kiildetésiink van: a jot tenni. Az ember embernek farkasa, tartja a latin
mondds. Legyen az ember angyala az embernek! — mondatja veliink a
Szeretet.

Par ember fogja és kibontja Jézus fol6tt a tetSt, hogy leeresszék a bé-
nat. Jézus csoddja nekik is szol. Nekik, akik felismerték, hogy itt az id§
angyalként Jézushoz vinni az elesetteket, azokat, akiknek nincs embere.
A tetdt is kibontd, segitGkész emberek hitét latva jelenti ki Jézus: ,, Em-
ber! Bocsdnatot nyertek biineid! (...) Kelj fol és jarj!”

A csodak mindig megjelennek a szavak szintjén is. Tudatositani kell
mindenki szdmdra, itt csoddk torténnek. Miért kell ezt igy hangoztatni?
A sok kall6dé, bolyongd, minden irdnt kozombos ember szdmara ugyan-
is nem egyértelmd, hogy Isten gydgyit, tanit, csoddt tesz, magyardin gon-

doskodik.
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Induljunk el, bontsuk ki a tet6t, romboljuk a le a falakat: vigyiik el
Jézushoz, azokat, akiknek nincs embere. Es a végén miel6tt folytatnank,
Gjrakezdenénk ezt az 6rokss munkat, mondjuk:

,»Ma csoddlatos dolgokat littunk.”

Dudas Eszter—Dobszay Balazs
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December 11.

KEDD ADVENT II. HETEBEN
Iz 40,1-11; Mt 18,1214

A szabadsagért vivott kiizdelem pozitiv kimenetele a megprébalt, eré-
nyes ember. De mi is az az erény? Az erény tulajdonképp’ a jora valo
készséget jelenti, hogy minden koriilmények kozott képes vagyok a jot
akarni és meg is tenni. Szent J6zsefr6l nevezett Maria Terézia anya a
hallgatisra, az Istenben val6 jelenlétre, a bels6 imdra inti az
Gjoncmesterndket az Erinnerungen kéziratiban.

Természetesen Isten mindenkit sajatos médon vezet. De ahhoz, hogy
felfedezhessiik, hogy merre is szeretné, hogy menjiink, el kell tudjunk
csendesedni. Hisz’ csak a csendben taldlkozhatunk énmagunkkal és a
benniink rejt6z8 Krisztussal. Ebben segit a napi, rendszeres ima, amikor
probalok kicsit elszakadni a vildgtol, s csak arra az egyre figyelni, aki ne-
kem a legdragabbat, az Eletet adta. Ennek egyik gyakorlata a ruminatio
(kérédzés), amikor a lélegzetvételt Gsszekotjiik egy igével, s a 1élegzésre
koncentralunk, mely egyre mélyebbre vezet benniinket lelkiink belsejé-
be, ahol Isten lakik. Egy masik segitség a lectio divina (szentirdsolvasas)
lehet, melyben Ggy olvassuk a Szentirast, hogy a szavak egyre mélyebbre
hullnak belénk, és megérintik a sziviinket. Igy késtolgatva az Irds szavait
érthet6vé valhat szdmunkra, amit Jézus szavai hatisirél mondott: ,,Ti
mdr tisztdk vagytok a tanitds dltal, amelyet hirdettem nektek.” (Jn 15,3).

Kérjiik Urunkat, Jézust, hogy ezen adventi idében egyre mélyebben
tudjunk Vele taldlkozni, hogy Altala megismerve énmagunkat, képessé-
geinket, kapott ajindékainkat, tudjunk értiik halat adni, s azokat egymas
javara felhasznélni.

Dobos Katalin
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December 12.

SZERDA ADVENT II. HETEBEN
1z 40,1-11; Mt 11,28-30

»Gyertek hozzdm!”
Az értiink €16 Fia sz6lit meg minket, Jézus, aki veliink van. Meghiv min-
ket az O tokéletes isteni kozdsségébe.

Sok minden miatt lehetiink fiaradtak. Terheket hordunk, kotelezett-
ségeink, vallaldsaink gyStorhetnek. Taldn a lehetetlen mélységében ver-
gbdiink. Istennek azonban minden lehetséges. Jézus megkonnyit minket,
ha igent meriink mondani hivisira. Erét ad a faradtnak és gyamolitja a
kimeriiltet.

» Tanuljatok télem.”

Jézus kiildetése az Isten Orsziga, ismeri az Atydt, az O akaratat teszi,
szelid és aldzatos szivd. Lelke mélyéig hatol a kicsinység. Gyermekként
jott kozénk, a legkisebbekkel, a szegényekkel, a megvetettekkel véllalt
kozosséget, kitiresitette magét, hasonlé lett hozzank. ,Isten Fia emberré
lett, hogy mi atisteniiljiink.” (Szent Atandz) Olyan utra hiv, amit maga is
végigjart.

»Az én igdm édes.”

Ha az O Orszagat keressiik megtalaljuk a lelkiink nyugalmat. Tokélete-
sek lehetiink, mint mennyei Atydnk, ragyogni fogunk, mint a nap. Vila-
gossagunk vildgit majd az embereknek, hogy jo tetteinket latva dicséit-
sék mennyei Atyankat.

Jézus példaja és kegyelme segit minket Gjra és wjra, hogy az Atya aka-
ratat keressiik. Nem 6nerdbdl kell kiizdeniink, O ad erét gydngeségiink-
ben, hogy szeressiink.

Szeressiik az Atyit, a testvéreinket és Gnmagunkat.

Mészaros Doéra
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December 13.

CSUTORTOK ADVENT II. HETEBEN
Iz 41,13-20; Mt 11,11-15

Wit az 6ra, hogy folébredjiink az dlombdl: iidvosségiink kozelebb van,
mint amikor hivék lettiink. Muiléban van az éjszaka, a nappal pedig ko-
zel. Vessiik hdt le a sotétség tetteit, és Oltsiik fel a vildgossdg fegyvereit.”
(Rém 13,11-12)

Az adventi idében minden sziv gyermeki 6rommel vérja a hamarosan
bekoszontS megtestesiilés titkdnak beteljesedését. Ez az az id§, amikor
lelkiinkre béke szall, amikor egyre jobban érezziik az Ur kozelségét. Ad-
ventben halkan minden az Udvézits jovetelét jelzi: a roratémisék félho-
maélya, a koszora pisldkolé gyertydi és az Gjra és tjra felhangz6 énekek.
Mindezek felébresztik benniink a vigyat Az utdn, akinek el kell jonnie.
Lelkiink mélyén boldogan megsejtjiik, hogy az O litogatasinak napja
kozel van.

A mai evangélium Keresztel§ Janosrdl szél. Keresztel§ Janos teljesen
az Ur szolgélataba éllt, Jézus megvalt6 tevékenységének elGhirndke volt.
Két dolgot hirdet nekiink: a megtérést, és azt, hogy nincs messze, akit
varunk.

Adventben az Egyhaz harmas Urjovetrdl emlékezik meg: elGszor is
Krisztus torténelmi eljovetelérdl, ez az Gn. 6szbvetségi varakozds, ma-
sodszor a kegyelmi eljévetelrdl és harmadszor az eszkatologikus Urjévet-
r6l, amikor is az Egyhdz virrasztva varja Krisztus masodik, diadalmas el-
jovetelét. Ezekben a napokban tehdt olyan kegyelmi id@szakot éliink,
amikor is megtapasztalhatjuk a Megvaltd, a megigért Messids utdni
Oszovetségi vagyakozas és remény csendes dromét.

Barany Ott6 OFM
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December 14.

PENTEK ADVENT II. HETEBEN
1z 48,17-19; Mt 11,16-19

Keresztel6 Janos fellépésekor vészjoslé és kemény iizenetet hirdetett
meg: A fejsze mdr a fik gyokerén van.” (Mt 3,10). Jézus is hirdette,
hogy iizenetét komolyan kell venni, mégis, ha Sket egymds mellett néz-
ziik, akkor Janos személyéhez inkabb a siratét, Jézuséhoz viszont az
oromteli tincot kapcsolhatjuk. Méghozza valészind, hogy itt lakodalmas
tancot kell érteniink. Nem sokkal elébb Jézus ezt mondja Janos tanitva-
nyainak: ,,Vajon gydszolhat-e a ndsznép, amig veliik van a vélegény?”
(Mt 9,15). Megérthetjiik tehit, hogy a mai evangélium azokrdl beszél,
akik nem akarjik elfogadni Jézus 6romhirét, nem képesek dtadni magu-
kat az 6romnek. Ez az 6rém olyan nagy, hogy a lakodalom képével lehet
csak megkozelitGen leirni. Ezért van Janos evangéliumdnak elején is a
kdnai menyegz§ torténete. Kardcsony iinnepén nekiink is 4t ,,kell” jarnia
a sziviinket az igazi 6romnek! De ez nem megy ,,vezényszéra”, nem tor-
ténik azért, mert oriilni ,,illik”. Az igazi 6rom nem maganyos, hanem
tarsra vagyik.

Az evangéliumokon til a misztikusok, és koziiliik kiemelked&en a ma
iinnepelt Keresztes Szent Janos feltdrjak elGttiink, hogy Jézus az egész
Egyhdz, de azon beliil egyenként mindannyiunk VGlegénye is, nemtdl és
életallapottdl fiiggetleniil. Arra lettiink teremtve, hogy befogadjuk Ot, és
ezt Mariatél tanuljuk, akiben lathatjuk, hogy ez micsoda elvehetetlen
oromet jelent. Ennél azonban még sokkal nagyobb az, ahogyan O 6riil
annak, hogy nekiink adja magit. Errdl igy ir Keresztes Szent Janos: ,,b4-
kezilen drasztja redd szeretetét és kegyelmeit, minden érdek nélkiil, pusz-
tdn azért, hogy veled jot tegyen;...egyenrangiinak tekint Onmagdval,...
megmutatja neked azokat a szavakat, amelyek oly ujjongdst keltenek
benned: én a tiéd vagyok, neked élek s oriilok annak, hogy ilyen vagyok,
amilyen vagyok, hogy a tiéd lehessek, és neked adhassam magamat.” (Az
él§ szeretetlang, IIL. versszak, 6.) Ez a rovidke idézet is tantsitja, hogy
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Keresztes Szent Janos milyen mélyen ismerte Jézust, és igy megérthetjiik,
miért ébredt akkora 6rom a szivében, hogy tdncra perdiilt a Kisjézus
szobraval a karjin! Mai evangéliumunk minket is erre hiv!

fr. Janos OCD
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December 15.

SZOMBAT ADVENT II. HETEBEN
Sir 48,1-4.9-11; Mt 17,10-13

VIRRASZTANI, VIRULNI, ,, VILAGOT” BIRNI

Advent a virrasztas ideje. De mit is jelent virrasztani? Nem is gondoljuk,
hogy micsoda gazdag jelentéssel bir e sz6: virrasztds. Manapsag csak
annyit értiink rajta: ébren lenni, egész éjszaka ébren lenni. S bizony —
vizsgaidGszakainkbdl tudjuk — ez 6nmagiban nem tal kellemes dolog.
Azonban a virraszt sz6 eredendGen sokkal tobb és tartalmasabb jelentést
hordoz magédban, mint az ,erdltetett, megszenvedett ébrenlét”. Tovébdl,
a vir- morfémdabdl igen &si magyar szécsaldd tagjai szdrmaznak, mint a
virdg, virul, virrad, s bizony a vir- ~ vil- t6valtakozas is csak az Gsmagyar
nyelv koraban alakult ki, igy a virraszt rokonithaté a vildg, vildgit, villan,
villog szavakkal. Mind-mind mély jelentéstartalmat hordozé szavak
ezek: virul, virraszt, vildg... Kivétel nélkiil a fénnyel, a viligossiggal
vannak kapcsolatban. Aki virraszt: virul — oriil, tudja, hogy most nem
érdemes a sotétszobdban aludni és lustalkodni. Aki virraszt: vildgossdg-
ban van — lathaté masok szamdra. Aki virraszt: ,,vildga van” — lat, észre-
veszi maga koriil a dolgokat. S bizony ez az advent: oriilni, lithaténak
lenni Isten szamdra, latni, észrevenni a felém koézeledd Urat, s észrevenni
az embertarsaim.

Igyekszem igy élni az adventben: 6rommel telve ldthat6va lenni Isten
szdmara, még ink4bb latni a felém igyekvd Urat, s leginkdbb: latni em-
bertarsaim, észrevenni sziikségeiket, vigyaikat, fijdalmaikat.

Szab6 Gabor SchP
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December 16.

ADVENT III. VASARNAPJA
Szof 3,14-18a; Fil 4,4-7; Lk 3,10-18

,Oriilj és ujjongj egész szivedbdl...” — kialtja Anyaszentegyhazunk, hi-
szen az Ur kozottiink van. Isteniinkrgl pedig azt nyilatkoztatja ki a
Szentiras, hogy ,,67iil majd Neked nagy érémmel”. Vajon elhiszem ezt és
meg tudok nyugodni ebben a tudatban? Sokszor nem jutunk el ennek
felismerésére. Még oly sok adventi ,teljesitményiink” utdn sem. Minden
Hkiilsédleges” szép hagyomdnyt szorgalmasan elvégziink és végig is
éliink, de Isteniink jelenlétének, veliink 1étének a tiszta 6rome mégis hi-
dnyzik a sziviinkbdl. Milyen j6 lenne Kardcsony szent {innepén Isteniink
jelenlétét és békességét a sziviink mélyén megélni! Az aldbbi kardcsonyi
igehirdetés segitsen benniinket az {innep mélyére hatolni, és meglitni a
lényeget!

Egy tiroli falucska pdsztorjdték-egyesiiletének 100 éves fenndlldsa alkal-
mdbdl tartott prédikdciobol

,Kedves Hivek!

Nagy ilinnepeteken ezt a beszédet egy kiilonds kardcsonyi torténettel
szeretném bevezetni.

A bregenzi erdében tortént azon csodilatos paraszthdzak egyikében,
melyekben szerencsém volt vendégeskedni. Kardcsony tdjékan jartunk,
és a baritsigos szobdban a kardcsonyfa mellett allt egy nagy jaszol. Min-
den {innepi meghittséget sugarzott. A hizban volt egy termetes macska
is, amelyik szerette a meleget, és mindig finom pihendhelyeket keresett
magdnak, mint a macskék 4ltalaban.

Este sikeriilt neki abba a szobdba is besurrannia, amelyet tulajdon-
képpen nem az & éjszakai szillasdnak szantak. Egy kiilonosen kényelmes
alvéhely utan kutatva rataldlt a betlehemi istalléra. Rovid dton kipakolta
a szent csalddot, egy mellettiik 4ll6 angyalt, valamint az 6krét és szama-
rat, és kényelmesen 6sszegdombdolyddott a szent helyen.
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Reggel a szobaba lépve leleplezddott a galddsag. Az istallébdl a lusta
kandir hunyorgott kifelé, mikézben az angyalok bajos pofikdval tartot-
tdk a szalagot folotre: ,DicsGség a magassigban Istennek”. Ok ugyanis
nem kovették kell6 gyorsasdggal az eseményeket, a labuknal tortént 1é-
nyegi valtozast.

A macskat természetesen kikergették, a kardcsony hatralévd idejére
konyorteleniil kitiltottak a szobdbdl. Ezen az egyszeri, kiilénds ,,betle-
hemezésen” pedig még sokat nevettiink.

Ha azonban jobban belegondolunk a torténetbe, mégiscsak érdemes
egy kicsit elidézni nala, mégpedig most, ennek az iinnepnek a kapcsan
is. Hiszen a jaszolt, a betlehemet iinnepelitek, ennek a szokasnak a szép-
ségét és belsd értékét, amely oly mélyen gyokerezik a tiroli népben.

A kérdés azonban az, vajon nem surranhatnak-e be titkon a mi betle-
hemeinkbe is kévér macskak, akik kirdmoljadk mindazt, ami szent, és az-
tan szépen elterpeszkednek kozépen...

Az a kérdés, vajon nem vilnak-e a mi betlehemeink is — amelyek tu-
lajdonképpen sokat jelentenek nekiink —, a macskdk 4dldozatava?

Nézziik hit meg kozelebbrdl a macskékat, akik végigosonnak falva-
inkon és lak4sainkban, és a betlehemi istall6bol ki akarjak tirni minden
csoddk legnagyobbikat, hogy maguk kényelmesen elterpeszkedjenek a
kozepén.

Az egyik ilyen szeliden dorombol6 példany, amelyik néhdny hizba
beoson: a valldsi feliiletesség. Még tartja magat néhany megfakult ha-
gyomany — egy és mas fennmaradt szokéssal —, de mindezt tulajdonkép-
pen nem vessziik komolyan. A hit lényegébdl nem sok marad meg. Felal-
litjuk a betlehemet, mert az az linnephez tartozik, akércsak az iinnepi
kévéskészlet vagy a karacsonyfadiszek. A betlehem a jaszollal nem mds,
csak az évszaknak megfelel§ dekordcié. Ha ranéz az ember, egyaltalan
nem jut az eszébe, hogy a szivének valamely eldugott sarkiban hala ta-
madjon, hogy Isten milyen j6 hozzank. Igy aztdn a jaszolt a macska bito-
rolja...

Egy masik macskatipus lenne a mogorva, a rosszkedvd, amelyiket ha
megsimogatjuk, attél tartunk, megkarmol. Ez a macska az 4llandé6 vesze-
kedés, a csalddi perpatvar, a novekvd elidegeniilés, a békétlenség. Ha a
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héazban gy(lolség és civodas uralkodik, a glérids angyalok, akik heteken
keresztiil, az egész kardcsonyi id§ alatt tartjak a transzparenst a ,,Békes-
ség a Foldon a joakaratt embereknek” felirattal, olyan frusztraltak lesz-
nek, mint egy atomellenes tiintetés résztvevsi Csernobilban. Mert a haz-
ban a legszebb betlehemi fény a békesség, az egymadsra figyelés, a kol-
csonos jéindulat.

Egy masik macskatipustél még inkabb 6vnék mindenkit! Kovér és
ontudatos, és korunk el@szeretettel tenyészti a fajtdjat. Konnyen befész-
keli magat a lelkiinkbe, pedig ott tulajdonképpen a legnagyobbnak és
legszentebbnek lenne csak helye. Ez a kanddr szimbolizalja a jéléti gon-
dolkoddst, az ,egyre tobbet akarok szerezni”-mentalitast, azt hogy min-
den gondolatunk az anyagiak koriil forog. Ez a macskafajta aztin telje-
sen kiliriti a betlehemet. Akkor aztin a driga 6reg barokk betlehem nem
mas t6bbé, mint statusszimbdlum és pénzkoltési alkalom, és szdzszor ér-
tékesebb az a betlehem, amit a kis elsG osztilyos papirb6l maga készit.
Abban egyiltaldn nincs helye a nagy kovér macskdnak. A jéllakottsdg és
falanksag eme képvisel§jét szigortan ki kell tiltanunk a szobabdl. A bet-
lehem ugyanis nem a birtokl4st, hanem az ajaindékozds szimbéluma. Ka-
racsonykor az ég ajindékozza magét a foldnek, mig a pasztorok és a hi-
rom kirdlyok a f6ld ajandékat viszik a mennynek.

Valé6szintleg akadna még néhiny macskafajta, amelyikre iigyelniink
kellene, de most maradjunk csak ennyinél. Ma, a szdzéves betlehemes
egyesiilet 6romteli tinnepén itt a faluban hatdrozzuk el szilirdan, hogy
vigydzunk, nehogy a mi szép és hires betlehemeink a »macskik betlehe-
meivé« valjanak.”

REINHOLD STECHER: Hétkéznapi morzsik, 6rok bolcsességek.
Egy piispok deriis emlékezései

Barké Gabor Agoston OSB
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December 17.

HETFO ADVENT III. HETEBEN
Ter 49,2.8-10; Mt 1,1-17

,Jézus Krisztusnak, David fidnak, Abrahdm fidnak nemzetségkonyve.” Ezek-
kel a szavakkal kezd8dik az Ujszovetség. Mi pedig csoddlkozunk, hiszen a
nemzetségkoényv unalmasabb, mint Tolkien eszmefuttatisa a pipafirdl és a
Nyugatvégi Piros Kényvrél a Gydrdk Ura elején.

A kezdé mondat Jézust Abrahdm és David fidnak nevezi. Abraham fid-
nak, aki teljesen Istenre bizta magit, és mindent maga mdogott hagyott, az
igéretért, hogy az Ur nagy néppé teszi. David fidnak, akit Isten vélasztott ki.
O a nagy kirély, aki igéretet kap, hogy az egész vildgra kiterjed majd a biro-
dalma, ami megmarad orokre.

Aztin nevek és nevek. A névsorban az els6 ng a szerencsétlen sorsd
Tamdr, aki elhunyt férje apjat prostituéltnak 6ltézve csabitja el. Az egyipto-
mi fogsdg nevei utdn szerepel a masodik né a jerikéi Rahédb, a prostitualt,
aki Izrdel oldaldra 4ll a honfoglalaskor. Az 6 gyermeke Bodsz, aki segiti,
majd feleségiil veszi moabita Rutot. Ok David nagysziilei.

Dévid a nagy kirdly és a blinds ember, aki elveszejti legjobb harcosat,
hogy elfedje a hizassigtorés binét. Ezt a torténetet idézi fol benniink, a
nemzetségtabldban szerepld negyedik né: Betsabé. Majd sorjiznak Jada ko-
rantsem feddhetetlen kiralyainak nevei.

Olvasom a neveket, és litom, hogy egyikiik sem volt makulitlan jellem,
Jézus 8sei nagyon emberiek voltak, tele hibdkkal és binskkel. De 6k az Gsei.
Toliik és 4ltaluk kapta emberségét. Nemzedékek sora kapta meg és adta to-
vabb a legnagyobb ajindékot, amin minden mas alapul: az életet. Nemzedé-
kek kaptik meg és adtik tovabb a tobbi ajandékot is: szeretetet, értékeket,
eszméket, emlékeket, identitast. Ebbe a gazdagsigba sziiletik bele Jézus.

Mi is ilyen gazdagsigba sziiletiink. Az Gseink adtik tovabb egymasnak a
kincseiket, és altaluk jutott el hozzdnk mindaz, amit kaptunk, amit8l 6nma-
gunk lehetiink. Az Gseim tele voltak binokkel és hidnyossigokkal, de 6k az
Gseim, 6k azok, akik ajandékaikkal azza tettek, aki vagyok. Jézus nemzetség-
tablaja alkalom, hogy felszitsuk a halat az &seink irdnt.

Serényi Tamas SchP
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December 18.

KEDD ADVENT III. HETEBEN
Jer 23,5-8; Mt 1,18-24

Az iinnepet a toledéi zsinaton (656) vezették be a spanyol piispokok,
akik gy vélték, hogy az angyali tidvézletrdl valé marcius 25-i megemlé-
kezést gyakran héttérbe szoritja a passié vagy éppen a hdsvét misztériu-
ma. Ezért Spanyolorszdgban és a mildn6i, ambrozidn liturgidban az iin-
nepet kiemelték a bojti id6bsl, s nyolc nappal kardcsony eltt tartottdk
meg nagy ilinnepélyességgel és teljes nyolcaddal, mintegy felkésziilésként
Urunk Sziiletésére.

Idével a spanyol egyhdz tgy litta jonak, ha visszatér az altalanos ré-
mai gyakorlathoz és eredeti id6pontjdban iinnepli meg Urunk Sziiletésé-
nek hiriiladasdt (Annuntiatio Domini vagy Christi, Conceptio Christi,
Annuntiatio Angeli ad BMV.). A hivek azonban igényelték, hogy ez az
ddventi id&szakba j6l illeszkedS nap ne tdnjék el nyomtalanul, igy dec-
ember 18-4n Maria Virakoz4sat allitottdk a figyelem kozéppontjaba, aki
Krisztust rejtetten hordozta szdzi méhében kilenc honapon keresztiil. Az
iinnep latin megnevezése
Exspectatio Partus BVM lett.

A Magyar Nemzeti Galéria
1410 koriil késziilt tdblaképe a
Batthydnyak némettjvari kasté-
lyabol szirmazik, és a varandos
Mariat 4brazolja fonds kézben. A
festményt a bal oldalin meg-
csonkitottik, az ott felfedezhetd
angyalszirny-toredék, szalmaka-
lap és bot Szent Jézsef és egy an-
gyal dbrazoldsinak részét alkot-
tik. A kép témdja ugyanis Szent

Jozsef kételyei Mdria sziizi foga-
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nésaval és istenanyasdgaval kapcsolatban, amelyeket végiil az Ur angyala
oszlat el (Mt 1,20-24).

Torok Gyongyi publikilta azokat az aldrajzoldsokat, amelyeket a tab-
lakép infravoros atvildgitdsa sordn fedeztek fel a mdvészettorténészek. A
legfontosabb ezek k6zott Méria
domborodé hasa alatt taldlhaté.
A fest6 ugyanis az eredeti el-
gondolas szerint 4abrazolni ki-
vinta a Szdz méhében megfo-
gant gyermeket, aki magzati
helyzetben, egy keresztet 4tolel-
ve vérakozik, hogy megvaltsa az
emberiséget. Ezt a részletet

azonban mar nem festette meg a
kivitelezés sordn, sét a barokk
korban Miria alakjit ezen a helyen tobbszor atfestették, hogy még job-
ban elrejtsék az dldott dllapot nyilvanvald jelét.

Nagypil Emma
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December 19.

SZERDA ADVENT III. HETEBEN
Bir 13,2-7.24-25; Lk 1,5-25

Keresztel§ Janos sziiletésének csodds koriilményei Gjra emlékeztetnek
minket, hogy Isten szimdara nincs lehetetlen. Keresztel§ Janos apja, Za-
karids nem hitt az angyali szénak. Lehetetlennek tartotta, hogy id3s fele-
sége gyermeknek adjon életet. De ami az emberek szimara elképzelhe-
tetlen, az Isten szdmara lehetséges. Az evangéliumban leirt események
elérevetitik Jézus csodalatos koriilmények kozotti sziiletését is. Itt is
megmutatkozik, hogy Isten megvaltd, iidvozits tervének semmi sem 4ll-
hat Gtjdba, még az sem ami emberek szimdara hihetetlennek tdinik. A hi-
tetlenség sokszor minket is megbénit Gigy, mint Zakariast, de ha bizunk
Istenben és engedelmesen elfogadjuk szindékait, akkor Isten altalunk is
nagy dolgokat képes véghezvinni.

Az olvasmadny még azt is megmutatja nekiink, hogy mindig biznunk
kell Istenben, mert G figyel rank. Ha mar kérni és hinni sincs erénk, &
akkor is segit minket. Minden a maga idejében teljesedik be. Forduljunk
tehdt tiszta szivvel Istenhez és ne hagyjuk, hogy a hitiinket megrenditse
barmi is.

Hidasi Viktéria
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December 20.

CSUTORTOK ADVENT III. HETEBEN
Iz 7,10-14; Lk 1,26-38

Manapsag sok fiatal parnidl megfigyelhets, amikor mar egy jé ideje
egyiitt jarnak, és mar eléggé lecsillapodtak langolé érzelmeik, hogy el-
kezdenek onmagukra figyelni. Ilyenkor kezd letisztizédni, hogy a masi-
kat dnmaga miatt, vagy 6nmagam miatt szeretem. Sokszor elegiik lesz
egymdsbdl és valahogy igy panaszkodnak: ,,mindig az van, amit & akar”.
Magam is beleestem ebbe a csapdiba, és csak évekkel késébb, mar szer-
zetesként ismertem fel: a kordbbi emberi kapcsolataimban nem a mési-
kat, hanem 6nmagamat kerestem, ezzel pedig sok sebet ejtettem mdaso-
kon és magamon is.

Egy id6s reformétus nénitdl tanultam, hogy a személyes névmasokat
nem j6 sorrendben tanitjuk a gyerekeknek. Nem tgy kellene tanitani,
hogy ,.én, te, 6”, hanem forditva, ,,6, te, és én”.

Ennél egyszertibben nem tudom megfogalmazni Maria igenjét.

Pisztora Ferenc SVD
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December 21.

PENTEK ADVENT III. HETEBEN
En 2,8-14; Lk 1,39-45

ISTEN LATOGATASA AZ EMBERNEL

»A kedvesem, ime, itt jon! Ugral a hegyeken it és szokell a dombokon
4t” (En 2,8). Az Oszovetség nagy vagyakozasa, hogy a varva vart Messids
végre elérkezzen a foldre. Az igéret nem sokara teljesiil, mar a kiiszobon
all. Isten eljon kozénk. Méghozzd emberként. Mdria, aki hitt, most 6t
hordozza, azt, aki a mindeneket hordozza. Micsoda aldzat! Erzsébet a
Lélek indittatisdra megérzi, hogy itt nem mindennapi taldlkozasrdl van
sz6. Mdrian keresztiil maga a megtestesiilt Isten ldtogatja meg G6t. Maria
ma is elhozza szimunkra Jézust. Rdmutat, mert tudja, hogy & a Megval-
té. Janos is, aki késGbb szintén ri fog mutatni, megérzi jelenlétét, és
oromében megmozdul anyja méhében. Ha csak egyszer is taldlkoztunk
mar Jézussal, tudjuk, hogy miben 4ll ez a szivbéli 6rom és békesség. J6
ezt ilyenkor felidézni. Segit elmélyiti kardcsony titkat. Akit egyszer Isten
megldtogat, az nem tudja t6bbé elfelejteni latogatdsat. Maria és Erzsébet
is megd@rzi szivében ezt a titkot, amely elkiséri éket a boldog és vég nél-
kiili szinelatasig.

Piatrik Pi6 OFM
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December 22.

SZOMBAT ADVENT III. HETEBEN
1S4m 1,24-28; Lk 1,46-55

Mar az 6szovetségi nép is varta a Szabaditét, aki Gjjaéleszt szeretetével.
,Ne félj, Sion! Ne lankadjon kezed! Veled van az Ur, a te Istened, az
erds szabadité! Oriil majd neked nagy 6rommel, wjjaéleszt szeretetével;
oriil majd neked ujjongé 6rémmel, gy, mintha iinnepet iilne.” (Szof
3,16-18).

A Megvalt6 sziiletésére varakozunk, arra, hogy a mi sziviinkben is
megsziilessen a kis Jézus, a nagy Ur, aki mindent athaté szeretetével eb-
ben a decemberi fagyos napokban is dtmelegitheti sziviinket és megadja
azt a kisugrz6 Oromet, amelyet masoknak is dtadhatunk és ez 4ltal
széppé és szeretetteljesebbé tehetjiik a Kardcsonyt. A Kardcsony szele
fellobbantja benniink is a Szeretet lingjit, amely 4ltal kidrad rdnk az
Orom, a békesség és a kegyelem.

Az bszovetségi profétak elGrevetitették szdmunkra Jézus képét.
Ahogy Hanna Sdmuelért mondott kdszonetet, gy Szdz Maria Krisztu-
sért. Ez a parhuzam j6l mutatja Krisztusnak a torténelmet 4tivel§ voltat.

Hanna felvitte magaval Sdmuelt a templomba és az Gszovetségi tor-
vény szerint dldozatot mutatott be. Jézusnal ugyanigy megtorténik ez az
dldozatbemutatds a sziilei dltal. Sdmuelnél marhat, Jézusndl galambot
mutatnak be dldozatként. A két anya imdja is hasonléan tor fel sziviik-
bél: Maria a Magnificattal magasztalja az Urat, Hanna im4ajiban haldval
felajanlja Samuelt és 4tengedi az Urnak. Maria sem birtokolja gyermekét
6 is az Urnak engedi 4t. Ebben hasonlésdg van a préféta és Proféta ko-
z0tt, anya és Anya kozt.

Miaria Erzsébet meglitogatisakor szive mélyébdl felujjong és magasz-
talja Istenét, aki hatalmas csodat mdvelt és ,felkarolta gyermekét, Izra-
elt, megemlékezve irgalmassigirdl, amint atydinknak megigérte”. Ez
szdmunkra is 6rom, hiszen mi is Isten felkarolt gyermekeivé valtunk a
megvaltis altal. Mi is magasztalhatjuk Maridval Istent és dicsditsiik, mert
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szent az G neve. Maria példakép szimunkra elfogadasaval, imajaval és Is-
tennek atadott egész életével. Ezért batran kérhetjiik az § segitségét,
hogy a kardcsony 6rome és szeretete toltsén el, hogy mi is hasonléva
tudjunk valni lelkiiletben.

Balazs Jend
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December 23.

ADVENT IV. VASARNAPJA
Mik 5,1-4a; Zsid 10,5-10; Lk 1,39-45

Igy kardcsony el6tt az evangélium Maridra irdnyitja figyelmiinket, aki-
nek szive alatt mar ott van a megfogant gyermek-Isten. Nem magéra
gondol, hiszen Erzsébethez siet, hogy szolgaljon neki. Amikor az ember
Isten felé fordul, akkor észreveszi mésok sziikségét, és elindul feléjiik.
Minden Szentaldozaskor mi is magunkba fogadjuk az Ur Jézust, mi is Is-
ten-hordoz6kk4 lesziink, mint Mdria. De vajon észrevessziik-e azt, hogy
a kornyezetiinkben, a baritaink kozott a csalidunkban kinek van sziik-
sége a segitségiinkre? Tudunk-e elindulni feléjiik? Ha nem, akkor nem
igazan fogadjuk be az Urat. Gondoljuk 4t a szentmisén valé részvételiin-
ket és a szentdldozdsainkat és kérjiikk az Urat, hogy jobban szerethessiik
6t és ugy fogadhassuk be, ahogy azt az O szent anyja, Maria tette.

Most taldn azt kéri téliink Jézus, hogy komolyan fogadjuk be 6t az
életiinkben, engedjiik, hogy val6ban megsziilethessen a sziviinkben, hall-
gassuk meg hangjit, hogy mit akar mondani nekiink lelkiismeretiink al-
tal. Készitsiik eld lelkiinket a vele val6 taldlkozasra! Legyiink mi is mélt
taberndkulumok, ahol Jézus lakik! Legyen Mairia a példa szimunkra!

Ezekben a napokban sok ember figyelmét az ajandékok vasarlasa koti
le, mert szeretnék a legmegfelel6bb ajandékot adni szeretteiknek. A leg-
tokéletesebb ajindék pedig a Szeretet. Igyekezziink Jézust vinni ma-
gunkkal, ahovad csak megyiink, mert mindenkinek Rad van leginkdbb
szitksége!

Kirner Gabor SDB
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December 24.

HETFO ADVENT IV. HETEBEN
2S4am 7,1-5.8b-11.16; Lk 1,67-79

Aprily Lajos egyik kardcsonyi versét hoztam erre a napra:

»Angyal zenéje, gyertyafény-
kincses kezem hogy lett szegény?
Nem adhattam ma semmi mast,
csak j6 meleg simogatast.

Mi gy6zott érdességemen?
Mit6l cs6kolhat ugy kezem?
Simogatast mitd] tanult?
Erembe Krisztus vére hullt?

Szemembe Krisztus-kénny szokott? —
kinyudl6 kézzel kérdezem.

Aldott vagy a kezek kozott,
karacsonyi koldus-kezem.”

Ezen a mai napon fogadjuk el koldussdgunkat, és ne akarjunk ma semmi
mast adni, ,,csak j6 meleg simogatdst”. A legnagyobb ajandékot tgyis mi
kapjuk: Isten emberré lett értiink. Ezt az ajindékot vigyiik tovabb a sze-
retteinknek. Adjunk ma ,,j6 meleg simogatést™!

Szelestei Rita

«

N v,
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December 25.

URUNK SZULETESE — KARACSONY
Ejféli mise: Iz 9,1—6; Tit 2,11-14; Lk 2,1-14
Pdsztorok miséje: 1z 62,11-12; Tit 3,4-7; Lk 2, 15-20
Unnepi mise: Iz 52,7-10; Zsid 1,1-6; Jn 1,1-5.9-14

,»DOMINUS DIXIT AD ME: FILIUS MEUS ES TU, EGO HODIE GENUI TE”
(Zsolt 2,7)

Az Ur mondd nékem: En Fiam vagy Te! En ma sziiltelek Téged!
— http://www.youtube.com/watch?v=gPgPh3mszgE —

Az éjféli misén az Egyhaz kiilonleges érzékenységgel nyitja ki a zsoltdrok
konyvét. Nem el6zmény nélkiili ez tette, hiszen a tanitvdnyok is Izrael
zsoltarait imddkozva értették meg, hogy kicsoda is val6jaban Jézus. Ezért
Egyhdzunk a mise kezdGénekével nem enged rogton a felllitott betle-
hemi jaszolhoz rohanni, hanem arra figyelmeztet, hogy az a kisded, aki
most a jaszolban fekszik, a Fid, aki 6rokt6l fogva sziiletik az Atyatdl. Ez
az esemény arra figyelmeztet benniinket, hogy mi is sziiletiink Téle a
szentségekben, a Lélek éltal, vagyis fogadott fiak vagyunk a Fitban. Igy
vélik szamunkra kardcsony aktudlissd mindennapi életiinkben.

Azonban a masodok zsoltir még egy sziiletésre is fényt derit: Jézus
halalbdl valé feltdimadasara. Ezért Egyhdzunk mély dogmatikai meglatas-
sal Krisztusnak harmas sziiletését iinnepli: az Atyatol, Szdz Mariatdl és a
sirb6l val6 sziiletését. Ez a hdrmas dinamika nydgo6zi le Boldog John
Henry Newman biborost is, aki Krisztus eljovetelérdl igy ir: Isten egé-
szen titokzatos médon hdromsdgos: 1ugy jon el megitélni a vildgot, hogy
kozben a mennyben marad, s mikozben megitéli a vildgot benniink is
van, tdmogat is minket, és benniink halad elére, hogy mintegy Onmagd-
val taldlkozzon. A Fittisten kiviil van, de a Szentlélek Isten beliil. Amikor
a Fiu kérdez, a Lélek vilaszol. A Lélek szdmunkra biztositva van, és ha
engediink kegyelmi indittatdsinak, hogy értelmiinket és akaratunkat az
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égiekre irdnyitsa, és eggyé viljon veliink, akkor O bizonyosan benniink
marad, és reményt ad nekiink. Veliink lesz majd, és megerGsit minket.

Balla Janos SchP
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December 26.

KARACSONY NYOLCADA ALATTI MASODIK NAP

Szent Istvdn els6 vértanit iinnepe
ApCsel 6,8-10; 7,54-59; Mt 10,17-22

Meég ott csengenek fiiliinkben a karacsonyi dallamok, a templom falai ta-
lan még Srzik az éjféli mise tomjénillatit, az 6rokzold fenydk hirdetik az
1j életet hozé Megvalto sziiletését; az Egyhaz pedig Istvan elsG vértant
tinnepét iili. El8szor taldn furcsa, hogy a szeretet és a sziiletés iinnepén
miért beszéliink iild6zésrdl és vértandhalalrél, hogy az angyalok gléria-
énekét miért zavarja meg a megkovezSk hangos, gydlolettel teli kidltoza-
sa.

Barmennyire is prébalkoznank, kardcsony iinnepe mellett nem lehet
feliiletesen, pusztin kellemes hangulatot magunkra oltve elmenni. Az
orom, az ujjongds, a béke megtapasztaldsa mellett Ggy tdnik, ,véresen
komolyan” kell venniink a megtestesiilés titkat. Az Ige testté lett, az Isten
belépett emberi viligunkba, amikor ,az éj sietGs utjdnak kozepén jart”.
Es bér ,a vildgossdg a sotétségben vildgit”, a sdtétség nem volt képes be-
fogadni Ot. Mert amig a napkeleti bolcsek ttra keltek a csillag fényére,
hogy hédoljanak az Elet Uranak, Herédes elindult, hogy 4ldozatot mu-
tasson be a halal fejedelmének.

Az Ige tulajdondba jott”, de nem talalt maradéktalan befogadasra.
ElGszor a szallisaddk utasitottdk el, majd Herédes prébalkozott, amit
pedig végiil mégsem tudott megvaldsitani, azt a Golgota keresztje fejezte
be helyette. Istvannak is ezt az elutasitast kellett megtapasztalnia. Hidba
tett tantsdgot Janoshoz hasonldan a vildgossagrol, a sotétségben taldlta
magat.

Istvdn példdja is mutatja, hogy a megtestesiilés tinnepe dontésre hiv,
Isten kezdeményez§ felajanldsa és hozzink forduldsa bitor valaszra var.
A vildgossiag befogadasan til tantsagot is kell tenniink az 6rok Fényrdl;
akkor is, ha épp sotétséget tapasztalunk magunk koriil. Ebben erdsitsen
és batoritson minket az iinnep laudesének himnusza, amikor hittel vall-
juk: ,Isteniink, ha rdnk ragyogsz, | Az ember mindent megtehet.”

Bokros Mark OSB
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